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Toestemmingsformulier 

Voor ouder/verzorger • Hannah kindercoach inloopspreekuur 

Waar is dit formulier voor? 

Hannah kindercoach biedt tijdens het inloopspreekuur een eenmalig, kort coachgesprek van maximaal 30 
minuten. 

Het gesprek is bedoeld om de vraag van het kind te verkennen en eventueel een eerste praktische handreiking 
of oefening te bieden. 

Het inloopspreekuur is geen diagnostisch onderzoek en geen vervanging voor specialistische hulpverlening. 

 

1. Gegevens van het kind 

Naam kind: 
     ______________________________________________________________ 

Geboortedatum: 
     ______________________________________________________________ 

Leeftijd: 
     ______________________________________________________________ 

2. Gegevens ouder/verzorger 

Naam ouder/verzorger: 
     ______________________________________________________________ 

Telefoonnummer: 
     ______________________________________________________________ 

E-mailadres: 
     ______________________________________________________________ 

Relatie tot het kind (bijv. moeder, vader, voogd): 
     ______________________________________________________________ 

3. Toestemming 

Hierbij geef ik toestemming dat mijn kind deelneemt aan een kort coachgesprek van maximaal 30 minuten tijdens 
het inloopspreekuur van Hannah kindercoach. 

• Ik begrijp dat het gesprek gericht is op luisteren, het verkennen van een vraag en het bieden van een eerste 
praktische handreiking. 

• Ik begrijp dat het gesprek geen diagnostiek of behandeling omvat. 

• Ik begrijp dat mijn kind op een leeftijds passende manier bij het gesprek en de keuzes wordt betrokken. 

• Ik begrijp dat er geen uitgebreide rapportage wordt gemaakt naar aanleiding van dit korte gesprek, tenzij 
hierover vooraf andere afspraken worden gemaakt. 

• Ik begrijp dat persoonlijke informatie zorgvuldig en vertrouwelijk wordt behandeld. 
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• Ik begrijp dat bij ernstige zorgen over de veiligheid of ontwikkeling passende vervolgstappen kunnen worden 
besproken of hulp kan worden ingeschakeld. 

4. Terugkoppeling aan ouder/verzorger 

Ik begrijp dat mijn kind tijdens het gesprek persoonlijke dingen kan vertellen. Hannah kindercoach respecteert de 
privacy van het kind en bespreekt met het kind wat eventueel aan mij wordt teruggekoppeld. 

5. Gegevens en privacy 

Voor het coachgesprek kunnen beperkte persoonsgegevens worden verwerkt, zoals naam, leeftijd en 
contactgegevens. Eventuele aantekeningen worden alleen gemaakt wanneer dat nodig is en zorgvuldig bewaard. 
Voor foto's, publiciteit, social media of een nieuwsbrief is afzonderlijke toestemming nodig. 

6. Ouderlijk gezag 

Ik verklaar dat ik het ouderlijk gezag over bovengenoemd kind heb. 

☐ Ja 

Indien sprake is van gezamenlijk gezag: ik verklaar dat de andere gezagdragende ouder op de hoogte is van deze 
toestemming. 

Naam andere gezagdragende ouder (indien van toepassing): 
    ______________________________________________________________ 

7. Ondertekening 

Naam ouder/verzorger: 
____________________________ 

Datum: 
____________________________ 

Handtekening ouder/verzorger: 
____________________________ 

Plaats: 
____________________________ 

Naam kind: 
____________________________ 

Leeftijd: 
____________________________ 
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Mijn akkoord 

Kindvriendelijk formulier vanaf 12 jaar 

Dit is jouw gesprek 

Je krijgt tijdens het inloopspreekuur een kort gesprek van ongeveer 30 minuten. 

Je mag vertellen wat jou bezighoudt, waar je tegenaan loopt of waar je graag hulp bij wilt. 

Je hoeft niet alles te vertellen. Je mag ook zeggen als je iets niet wilt bespreken. 

 

Waar kan het gesprek over gaan? 

• onzekerheid, boosheid, verdriet of spanning; 

• vrienden, school of pesten; 

• scheiding of veranderingen thuis; 

• veel nadenken of snel overprikkeld raken; 

• hooggevoeligheid; 

• of iets anders waar jij mee zit. 

Samen kijken we wat jou misschien kan helpen. 

Wat vertel ik aan anderen? 

Wat jij vertelt, behandel ik zo vertrouwelijk mogelijk. We bespreken samen wat er eventueel met je ouder(s) wordt 
teruggekoppeld. 

Goed om te weten 

Als Hannah kindercoach zich ernstige zorgen maakt over jouw veiligheid of die van iemand anders, kan het 
nodig zijn om daarover met een volwassene of andere hulpverlener te praten. 

Als dat mogelijk is, word jij hierbij betrokken. 

 

Jij mag meebeslissen 

• Je mag vertellen wat je wilt bespreken. 

• Je mag vragen stellen. 

• Je mag zeggen dat je iets niet wilt vertellen. 

• Je mag aangeven als je even wilt stoppen. 

• Je mag zeggen wat jij prettig of juist niet prettig vindt. 
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Mijn akkoord 

Ik heb bovenstaande informatie gelezen en begrijp wat het coachgesprek inhoudt. Ik weet dat ik niet alles hoef te 
vertellen en ik wil zelf graag meedoen aan het coachgesprek. 

Mijn naam: 
____________________________ 

Mijn leeftijd: 
____________________________ 

Datum: 
____________________________ 

Plaats: 
____________________________ 

Mijn handtekening: 
____________________________ 

Handtekening ouder/verzorger: 
____________________________ 

Naam ouder/verzorger: 
____________________________ 

Datum ouder/verzorger: 
____________________________ 

Nog even belangrijk 

Dit formulier gaat over mijn akkoord om mee te doen aan het korte coachgesprek. 

Het betekent niet dat ik verplicht ben om alles te vertellen. Tijdens het gesprek mag ik altijd aangeven wat ik wel 
en niet wil bespreken. 

 


